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Ba ba baciami piccina
(anche sotto la neve)

Le temperature rigide mettono a dura prova le labbra
che appaiono spesso secche e grinzose: armatevi di stick
protettivi, balsami e maschere, sui monti e in citta

empo di sciate e passeggiate in vet-

ta, ma anche di giornate in citta im-

bacuccati per affrontare il freddo.

Mentre tra giacconi, sciarpe e cap-
pelli sfidiamo il gelo protetti da capo a piedi,
una piccola ma significativa zona del viso resta
esposta alle intemperie: le labbra. Capita spes-
so di accorgersene solo quando inziano a dare
fastidio, con pellicine in rilievo, secchezza e
arrossamenti. Per evitarlo giocate d’anticipo.
Stick, balsami idratanti e protettivi, non do-
vrebbero mai mancare nello zaino o in borset-
ta. «L’applicazione giornaliera e continuativa
di emulsioni, sieri o stick multifunzione, per

e umettano la

turali difese»,

te per calmare

lavera
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in montagna

ben protetta

dal freddo,

labbra (carnose)
comprese.

labbra e contorno, a base di ingredienti fun-
zionali specifici per questa zona, come burro
di karité, olio di argan o di cocco, proteggono

cute consentendo di idratarla,

elasticizzarla, proteggerla e reintegrarne le na-

afferma Linda Tiraboschi, co-

smetologa e membro di Aideco (Associazione
Italiana di Dermatologia e Cosmetologia).

Utili, da aggiungere alla beauty routine, anche
le maschere lenitive da applicare ciclicamen-

eventuali sensazioni di fastidio

e disidratazione e scongiurare il rischio di
piccole dolorose fissurazioni.
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