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Recenti studi sugli uomini hanno
dimostrato che la ca�eina, un alcaloide
xantinico con molteplici e�etti sulla
�siologia umana, è in grado di contrastare
la caduta dei capelli tramite diversi
meccanismi d’azione. Grazie alla sua
capacità di penetrazione attraverso la
barriera cutanea, l’utilizzo per via topica
sembra essere la via più indicata.
L’alopecia androgenetica, infatti, è la forma
più comune di perdita di capelli che
consiste in una caratteristica stempiatura

frontale negli uomini e in un diradamento di�uso dei capelli nelle donne, con ritenzione
della linea frontale, e può avere un forte impatto sulla qualità di vita dell’individuo.

«In occasione del 13° congresso nazionale Aideco» che si è recentemente svolto a Roma
«vengono presentati per la prima volta i risultati di due studi monocentrici, randomizzati,
controllati con placebo, in doppio cieco, a gruppi paralleli, in vivo, con il trattamento
combinato che ha coinvolto due gruppi di uomini sani con perdita di capelli di tipo
maschile o diradamento dei capelli, a�etti quindi da alopecia androgenetica» spiega
Leonardo Celleno, dermatologo e presidente Aideco.

La prima ricerca si basa sull’utilizzo di una lozione tonica a base di ca�eina con 2 mg/ml di
ca�eina e 5 mg/ml di sodio dimetilglicinato, mentre il secondo studio sull’impiego di uno
shampoo a base di ca�eina 10 mg/ml e 10 mg/ml di sodio dimetilglicinato. Entrambe le
pubblicazioni hanno dato risultati molto positivi in termini di resistenza alla trazione
valutata con il pull-test, numero e densità dei peli e altri elementi valutati con il
fototricogramma, come l’aumento dei peli in fase anagen e la diminuzione di quelli in fase
telogen. La valutazione dermatologica sulla forza dei capelli e sulla progressione della
calvizie ha confermato i risultati strumentali, e l’autovalutazione dei soggetti coinvolti ha
mostrato una buona soddisfazione per i risultati ottenuti sia con la lozione che con lo
shampoo contenenti la combinazione attiva. Le proprietà cosmetiche dei due prodotti
testati e la tollerabilità sono state valutate molto positivamente in entrambi gli studi.

Articoli correlati

Categoria: Top News 24 Gennaio 2023

Condividi e commenta sui social questo contenuto

  

Ritocchino estetico nei
pazienti under 18:
moda o necessità?  

17 Gennaio 2023

Melasma, stanno
emergendo nuovi
approcci terapeutici

17 Gennaio 2023

Interventi di medicina
estetica in odontoiatria:
Agorà, Sies e Sime di
nuovo contro la
contaminazione delle
professionalità  

10 Gennaio 2023

Dermatite atopica,
analizzate le linee guida
di pratica clinica
esistenti

10 Gennaio 2023

 

/ /

Top news

Due recenti studi
dimostrano l’e�cacia della
ca�eina contro l’alopecia
androgenetica  

24 Gennaio 2023

Ritocchino estetico nei
pazienti under 18: moda o
necessità?  

17 Gennaio 2023

Melasma, stanno
emergendo nuovi approcci
terapeutici  

17 Gennaio 2023

Interventi di medicina
estetica in odontoiatria:
Agorà, Sies e Sime di nuovo
contro la contaminazione
delle professionalità  

10 Gennaio 2023

Leggi tutte le Top News...

In vetrina

Libri

Complicanze – Analisi e
gestione in medicina
estetica  

19 Gennaio 2023

Lo sguardo – Esperienze
multidisciplinari avanzate  

19 Gennaio 2023

Valerio Cervelli presenta
“Wounds – Management
delle ferite di�cili e ulcere
cutanee”  

22 Novembre 2022

Wounds – Management
delle ferite di�cili e ulcere
cutanee  

7 Settembre 2022

Vedi tutti i libri...

Bioliftan: un daily program ottimale per
ridurre gli e�etti del chrono e photo-ageing

 

 Info portale  Chi siamo  Registrati  Pro�lo utente  Login 

http://md.jalupro.com/
https://www.skinchannel.it/
https://www.skinchannel.it/top-news/
https://www.skinchannel.it/top-news/
https://www.skinchannel.it/2023/01/24/
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.skinchannel.it%2Fstudi-efficacia-caffeina-contro-alopecia-androgenetica%2F&t=Due+recenti+studi+dimostrano+l%27efficacia+della+caffeina+contro+l%E2%80%99alopecia+androgenetica
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fwww.skinchannel.it%2Fstudi-efficacia-caffeina-contro-alopecia-androgenetica%2F&title=Due%20recenti%20studi%20dimostrano%20l%27efficacia%20della%20caffeina%20contro%20l%E2%80%99alopecia%20androgenetica&summary=&source=SkinChannel
https://twitter.com/share?url=https%3A%2F%2Fwww.skinchannel.it%2Fstudi-efficacia-caffeina-contro-alopecia-androgenetica%2F&text=Due+recenti+studi+dimostrano+l%27efficacia+della+caffeina+contro+l%E2%80%99alopecia+androgenetica
https://www.skinchannel.it/ritocchino-estetico-pazienti-under-18-moda-necessita/
https://www.skinchannel.it/ritocchino-estetico-pazienti-under-18-moda-necessita/
https://www.skinchannel.it/melasma-nuovi-approcci-terapeutici/
https://www.skinchannel.it/melasma-nuovi-approcci-terapeutici/
https://www.skinchannel.it/interventi-medicina-estetica-odontoiatria-agora-sies-sime/
https://www.skinchannel.it/interventi-medicina-estetica-odontoiatria-agora-sies-sime/
https://www.skinchannel.it/dermatite-atopica-analizzate-linee-guida-pratica-clinica-esistenti/
https://www.skinchannel.it/dermatite-atopica-analizzate-linee-guida-pratica-clinica-esistenti/
https://www.skinchannel.it/riviste/hi-tech-dermo/
https://www.skinchannel.it/riviste/tabloid-di-medicina-estetica/
https://www.skinchannel.it/studi-efficacia-caffeina-contro-alopecia-androgenetica/
https://www.skinchannel.it/ritocchino-estetico-pazienti-under-18-moda-necessita/
https://www.skinchannel.it/melasma-nuovi-approcci-terapeutici/
https://www.skinchannel.it/interventi-medicina-estetica-odontoiatria-agora-sies-sime/
https://www.skinchannel.it/category/top-news/
https://www.skinchannel.it/complicanze-analisi-e-gestione-in-medicina-estetica/
https://www.skinchannel.it/lo-sguardo-esperienze-multidisciplinari-avanzate/
https://www.skinchannel.it/valerio-cervelli-presenta-wounds-management-delle-ferite-difficili-e-ulcere-cutanee/
https://www.skinchannel.it/wounds-management-delle-ferite-difficili-e-ulcere-cutanee/
https://www.skinchannel.it/in-libreria/
https://www.skinchannel.it/studi-efficacia-caffeina-contro-alopecia-androgenetica/
https://www.skinchannel.it/ritocchino-estetico-pazienti-under-18-moda-necessita/
https://www.skinchannel.it/melasma-nuovi-approcci-terapeutici/
https://www.skinchannel.it/interventi-medicina-estetica-odontoiatria-agora-sies-sime/
https://www.skinchannel.it/complicanze-analisi-e-gestione-in-medicina-estetica/
https://www.skinchannel.it/lo-sguardo-esperienze-multidisciplinari-avanzate/
https://www.skinchannel.it/valerio-cervelli-presenta-wounds-management-delle-ferite-difficili-e-ulcere-cutanee/
https://www.skinchannel.it/wounds-management-delle-ferite-difficili-e-ulcere-cutanee/
https://www.skinchannel.it/skinchannel/
https://www.skinchannel.it/chi-siamo/
https://www.skinchannel.it/membership-join/membership-registration/
https://www.skinchannel.it/membership-login/membership-profile/
https://www.skinchannel.it/membership-login/
https://www.skinchannel.it/
http://md.jalupro.com/
https://www.skinchannel.it/studi-efficacia-caffeina-contro-alopecia-androgenetica/
http://md.jalupro.com/
http://md.jalupro.com/
http://md.jalupro.com/

