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All About Clean
Foaming Facial Soap
(linique

In una confezione riciclabile
e sostenibile regala una
detersione profonda, ma
delicata (profumeria,
chm;uenuly.lr, 150 ml,
€727).
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ontorno Occhi

e Labbra

Juccari

Acido ialuronico, collu?ene
e coenzima Q10, antifatico
e antistress, piu pigmenti
soft focus, iluminanti
(erboristeria e farmacia,
18 ml, € 20).
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Larte del risvesho

Lo confermano le ricerche: il 77% delle
donne guardandosi allo specchio al mattino
si vede affaticata. Colpa delle scarse ore

di riposo, di un sonno frammentato o

di una condizione di stress, che la notte non
basta ad allontanare. Il primo gesto per dare
tono e vitalitd alla pelle prima di uscire

¢ una pulizia tonificante.

% «Si puo usare un detergente a risciacquo,
massaggiandolo sul viso e portandolo via con
acqua prima tiepida poi fredda e magari
lasciarsi tentare dal classico passaggio del
cubetto di ghiaccio sul viso, sempre avvolto

Mo.rin!v.é .
Fluido Viso Multiattivo in un panno morbido, ma solo se la pelle

hiasol N IO ORNR i
fg %f)rigég biologica & robusta e non soffre di piccoli capillari
anfiossidonte, protegge dilatati» suggerisce l'estetista.

dai raggi Uv e dallo Smog,
lenisce e rivitalizzg, I'aloe
idrata e ammorbidisce

(erboristeria e farmaci, P er ddTSZ tonO

0 ml, € 28). Basta poi un veloce massaggio tonificante,
perché il viso possa uscire in piena forma.
Lo si pud fare mentre si applica

il tonico o, meglio ancora, un’essenza
idratante e rinfrescante.

% Si comincia facendo piccoli movimenti
circolari con indice e medio dal centro del
viso verso ’esterno per drenare i liquidi che
ristagnano durante la notte per via della
posizione supina. Poi, con le mani piatte si
liscia pilt volte il volto, esercitando una
pressione piuttosto decisa con il palmo
sempre dal centro verso l'esterno e, infine,

si stimola la pelle picchiettando
velocemente tutto l'ovale con i polpastrelli.

Mineral Face Shield
Repéchage

Uno scudo protettivo urbano,
con ossido i zinco o effetto
barriera e alga lominaria,

un potente antiossidante
(centri estetidi, repechage.i,
60 ml, € 62).

Siero Risveglio
Tonificante
Klorane
Fiordaliso bio idratante
e stella alpina bio
antiossidante per risvegliare
la pelle loscjondola liscio

e protetta (farmacia, 50 ml,
£2890).

PRESSToday (agenzia@newscast.it)

n uthclo, ...
wns 4 &

OCCHI RIPOSATI

Per uno sguardo disteso,
quindi piti fresco e giova
serve un prodotto specific
drenante, idratante

e protettivo da picchiettare
sul contorno, sopra e sotto,
in senso circolare. Mattina
e sera, se si sta a casa o se si
esce, questo cosmetico non
puo mancare, anche come
antiocchiaie e antiborse.

. .
Dopira protezione

Per strada ci sono smog e raggi solari,

in ufficio aria viziata e luce blu di neon

€ computer.

% «La pelle ¢ sotto pressione e chiede

una barriera difensiva rinforzata con
I'applicazione, prima di uscire, di creme che
scelgono ingredienti protettivi, filtri solari,
sostanze scudo, come lo zinco, potenti
antiossidanti naturali, particolari estratti,
come quello di moringa, capaci di assorbire
tossine e purificare» spiega il professor
Leonardo Celleno, dermatologo a Roma,
presidente Aideco, Associazione italiana
dermatologia e cosmetologia.

Servizio di Alberta Mascherpa.

Attivi Puri
Crema Vitamina C
+ Acido Ferulico
(ollistar !
Per una pelle radiosa
e vitale, agisce come un
Foteme scudo anti-rodicali
iberi, mentre offivalo
massima profezione sul viso
gprofumena collistar.it,
0ml, € 44).

Defence Hrdradive
Urban Protection

Spt 30

BioNike

Protezione idratante

e detossinante, con filtri
solari ¢ speciali sostanze
vegetali, che arginano
radiozioni, smog e luce blu
(farmacia, 40 ml, € 27,50).
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