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Lamascheﬂnaeladeimmne uonﬁnna delle mani creano
- -fastldi alla'pelle, ora plu che malmono cosmetici ad hoc

e dd un ldto il “nuovo e 0. ey 71 58
galateo” rende essen- A :
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scherina (talvolta ob- C()LLAGE_‘N
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~ mani, dall’altro questi ' .
buoni comportamenti
~ anti Covid-19 pro-
~ vocano irritazioni,
~ secchezza e, a volte,
anche prurito e bru-
| ciori.

Lenire rossori
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«Gli sfregamenti

. continui e il contatto

~ conacqua e detergenti

~ | possono intaccare la bar- |
| riera cutanea, il velo invisi-
bile costituito non solo da
acqua e sebo ma anche dal

" microbioma, la popolazio-
ne di microbi benefici per

I’organismo, che svolge una

. preziosa azione protettiva.

- Tutti insieme questi elemen-
ti devono essere in grado di
poter svolgere al meglio la
loro funzione “scudo” per
scongiurare rossori € in-

~ flammaZioni piu serie come
~ dermatiti ed eczemi» spiega
~ Alessandra Vasselli, cosme-

- tologa e membro del comi-

tato direttivo Aide-

' co (Associazione
italiana dermato-
logia e cosmeto-
logia). «Introdurre

nella routine di
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