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di lvan Pestillo

GRINIERE

COLORAZIONI FAI-DA-TE E TRATTAMENTI DOMICILIARL.
UNA BREVE GUIDA SU COME CONSIGLIARLI PER ASSICURARE
UN RISULTATO PROFESSIONALE ANCHE A CASA!

N LIBERTA

Mai come negli ultimi mesi, le consumatrici hanno dovu-
to imparare a prendersi cura dei propri capelli da sole.
Durante il recente lockdown, mentre saloni e parrucchieri
erano chiusi, supermercati, profumerie e beauty store online
sono stati presi d’assalto dalle beauty addicted (e non solo)
con un unico scopo: trovare la colorazione fai-da-te perfetta.
Missione impossibile all’apparenza, a meno che dietro alla
scelta dei prodotti capillari non ci sia il consiglio di una ven-
deuse esperta. «Durante le consulenze, bisogna capire in-
nanzitutto se ci stiamo relazionando conguna consumatricg
che si trova a dover affrontare una tinta demiciliare dasstl
per la prima volta. In questo caso bisogna spro ' segui-
re con massima attenzione sia le istruzioni d"use sia le avver-

tenze riportate in tutte le confezioni di prodotto - spiega la
dottoressa Claudia Riccardi, biologa e membro del comitato
direttivo di Aideco (Associazione [taliana di Dermatologia
e Cosmetologia) -. E, inoltre, meglio che la cliente non testi
un colore completamente diverso da quello preesistente, cosi
da evitare di ritrovarsi con risultati “improbabili”. 1 capelli
tendenti al verde o al rosa, infatti, non sono altro che lo spia-
cevole effetto di scelte sbagliate nella nuance, non tono su
tono». Una volta assicurato il risultato, bisogna poi fare in
modo che questo si mantenga a lungo con la routine haircare

pill appropriata. 4



SIMBOLO DI SALUTE

NON MOLTO DIVERSAMENTE DA
COME ACCADE PER NOI UMANI
CON | CAPELLI, PIU LA CRINIERA
DEL LEONE MASCHIO E FOLTA

E SCURA PIU LANIMALE SARA
FORTE E IN SALUTE. UN SEGNALE
NECESSARIO IN NATURA
PERCHE | LEONI PIU DEBOLI
EVITERANNO IL CONFRONTO
FISICO CON LUL E LE LEONESSE
“CADRANNO Al SUOI PIEDI".



MEGLIO
SELVAGGI

LA VITA DI CITTA DANNEGGIA |
CAPELLL A DIMOSTRARLO E UN
RECENTE STUDIO CONDOTTO PRESSO
IL FUTURE SCIENCE RESEARCH
CENTRE DELLA COREA DEL SUD,
SECONDO IL QUALE, PROPRIO COME
UNA SPUGNA, | NOSTRI CAPELLI
SAREBBERO IN GRADO DI INGLOBARE,
ATTRAVERSO IL LORO FUSTO, POLVERI
SOTTILI, METALLI PESANTI E GAS
DISCARICO A DANNO ANCHE DEL
CUOIO CAPELLUTO. IL RISULTATO? LA
CADUTA PRECOCE CHE PUO ESSERE
RITARDATA CON L'USO DI PRODOTTI
PROTETTIVI MA SOPRATTUTTO
“CAMBIANDO ARIA”" NON APPENA
POSSIBILE, MAGARI SCEGLIENDO
LUOGHI INCONTAMINATIL

LABC DEL COLORE PERFETTO

Per individuare la colorazione adatta alla nuance
della chioma della cliente, ¢ importante conoscere la
scala colore dei capelli che & valida in tutto il mondo
e per tutte le marche di hair color, sia a casa sia dal
parrucchiere. Si parte dal numero uno che corrispon-
de al nero e si arriva al 10 che equivale al platino. Nel
mezzo ci sono ovviamente 1 bruni e 1 castani. Poi si
guarda il riflesso. Anche per questo esiste una scala

PER AGIRE DALL’INTERNO...

RICCARDI

B-SELFIE —

HUSH & HUSH

SUGARBEARHAIR

74. IMAGINE

di numerazione internazionale che dallo zero,
cioé dal naturale, arriva al numero sei, corri-
spondente al rosso, passando, in ordine, per
cenere, dorato, rame e mogano. Attenzione,
dunque, a non farsi ingannare dal colore dei
capelli della modella sulla confezione perché,
nella stragrande maggioranza dei casi, si tratta
solo di un'immagine esemplificativa.

IL CONSIGLIO IN PIU

«Alcune colorazioni cosi come alcuni prodotti liscian-
ti a base di cheratina, vanno sconsigliati ai soggetti
sensibilizzati ad alcuni dei loro componenti ed usati
con cautela dalle persone predisposte all'insorgenza
di allergie» spiega la dottoressa Riccardi. Non a caso,
anche in quest’ambito, stanno nascendo numerosi
prodotti a base di ingredienti naturali, sia in fatto di
colorazione sia di trattamento. Si pensi alle tinte di
Silium e Lazartigue o a brand come Aveda e Brio-
geo, le cuil formule vantano un elevato contenuto di
ingredienti di origine naturale o addirittura biologici
e senza sostanze irritanti. «Ora che siamo entranti
ufficialmente nella bella stagione, va anche favori-
ta I'asciugatura naturale. Dopo aver ben tamponato
la chioma con un asciugamano, senza strofinarla per
evitare di creare quell’antipatico effetto elettrostati-
co, si pud usare il phon solo per qualche minuto (per
togliere I'acqua in eccesso, evitando comunque di uti-
lizzarlo con il calore eccessivo), lasciando poi termi-
nare |'asciugatura all’aria o con |'uso di un diffusore a
temperatura e ventilazione bassa. Altrimenti, che sia
phon, piastra o arriccia capelli, prima dell’asciugatu-
ra ¢ molto utile applicare un prodotto che protegga
dal calore, il cosiddetto “termoprotettore”: una volta
tamponato su tutta la lunghezza della fibra capilla-
re, questo protegge le cuticole dal calore, conferendo
alla chioma anche maggiore luminosita e brillantezza»
conclude l'esperta. 5]



