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Le onicomicosi sono tra le patologie ungueali piu frequenti nell'adulto e
nellanziano. Negli ultimi decenni sono divenute progressivamente piu
frequenti per motivi molteplici, quali i mutamenti negli stili di vita, 'aumento
dell’eta media della popolazione e 'aumento dei soggetti con importanti fattori
di rischio per tale condizione. Sempre piu spesso, inoltre, vengono descritte
forme legate a muffe opportuniste e di difficile gestione terapeutica. Tra le
principali novita in ambito clinico, particolare rilievo ha la nuova
classificazione recentemente proposta che permette di inquadrare facilmente
alcune nuove varieta cliniche. Altre importanti novita sono riportate in ambito
diagnostico, dove la biologia molecolare diviene sempre piu Spesso
protagonista dell'identificazione dei miceti responsabili. Infine, in ambito
terapeutico, accanto a nuovi schemi di trattamento topico, si aggiunge oggi la
terapia fotodinamica e la Laser-terapia che si candidano quali possibili
alternative alla tradizionale terapia medica.
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