
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Smagliature: il ruolo della luce 
N. Banzola 
 
Le smagliature o atrofie dermo-epidermiche a strie (nome scientifico: striae 
distensae), sono delle cicatrici che si presentano sulla cute, dovute alla 
rottura delle fibre elastiche del derma. Indelebili e al 99% permanenti, 
all'inizio presentano un aspetto rossastro ma si attenuano con il tempo, 
diventando bianche e lucide. Le zone più colpite sono addome, seno, glutei, 
cosce e fianchi; si presentano in seguito a cambiamenti nel corpo, durante 
l'adolescenza, la gravidanza, l'aumento di peso dopo una dieta o di massa 
muscolare. Possono essere prevenute idratando la pelle, applicando creme 
che migliorano l'elasticità cutanea, praticando esercizio fisico e mantenendo 
una alimentazione sana. Presenteremo il nostro protocollo per la gestione 
delle smagliature che prevede una corretta preparazione con topici specifici e 
un ciclo di trattamenti laser integrati (Dye laser 595nm, laser Co2 frazionato 
con o senza radiofrequenza) 
 
 


